


Vivemos em um cenario de excessos, com informactes
em alta velocidade, estimulos constantes e pouco
espaco para processar o gue sentimos. HNesse
contexto, a leitura e a experiéncia criativa se
tornam superficiais, consumidas rapidamente e sem
continuidade. Falta tempo para assimilar, refletir e
transformar o que nos atravessa.



0 Espaco Interno Mail Club nasce como uma resposta
a esse ritmo. A proposta € criar um ambiente de
pausa e aprofundamento, onde a leitura ndo termina
no livro e a criatividade nfo precisa cumprir metas
ou expectativas externas.
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Acreditamos que criar € uma forma
de organizar o que € interno. Néo
como desempenho, maS COMO PrOCESsO.
A leitura, a colagem e a escrita séo
ferramentas para dar forma as
percepcdes, memdrias e sensacdes
que nem sempre sdo claras a
primeira vista.




MUDANDO SUAS
PERCEPCOES

Também entendemos a leitura
como um ponto de partida.
Cada obra pode gerar
desdobramentos, associagbes e
interpretacfes pessoais que
vdo além do texto original.




RESGATANDO ANTIGOS RITUAIS

0 clube propée justamente essa continuidade.
Por meio de envios fisicos, criamos uma
experiéncia que convida a desaceleracdo e ao
contato mais préximo com o processo criativo.
Esse formato valoriza o tempo, o gesto e a
construcdo gradual dos sentidos.
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0 que oferecemos € um espago estruturado para quem
deseja explorar sua relacfo com a leitura, colagem e
criacio de forma mais consciente. E, quando fizer
sentido, também em didlogo com a comunidade.




EXPLORANDO
SEU TALENTO g

0 Espaco Interno Mail Ciub é
voltado para mulheres que
buscam pausa, profundidade e
expressdo, mesmo que ndo se
considerem criativas ou nfo
tenham experiéncia prévia com
praticas artisticas.
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A proposta ndo € ensinar técnicas, mas abrir caminhos. A expectativa ndo € gerar

resultados rapidos, mas desenvolver um olhar mais atento, uma escuta mais clara

e uma relacdo mais proxima com o proprio processo criative. E, para guem guiser,
também transformar esse processo em troca, didlogo e presenca.






Entre o que vocé 1€ e o que vocé sente, existe
algo silencioso que se revela no que transborda.



